
Workshop om ekonomisk 
kompetens: Företagsbudget

Att kunna förstå hur man definierar och fastställer ekonomiska mål 
innan man startar ett företag, genom att göra ett utkast till en 
ekonomisk plan för sitt företag. Detta verktyg är för att förstå den 
ekonomiska delen av att vara företagare och förstå om ens 
affärsidé kan fungera ekonomiskt. Under denna workshop kommer 
deltagare att öva på att göra en enkel startbudget för sitt framtida 
företag.

Verktygets syfte

Tid

Kompetenser som omfattas

Initiativtagande, planering och ledning, samarbete med andra, 
hantering av osäkerhet, tvetydighet och risker, mobilisering av 
resurser, finansiell och ekonomisk kompetens.
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45-60 minuter.



Workshop om ekonomisk 
kompetens: företagsbudget.
Beskrivning / Hur fungerar det?

Beskrivning:
Workshopen riktar sig till deltagare (20-50 år) som har en affärsidé, 
som har en uppfattning om hur de ska uppskatta priset och 
kostnaden för sin produkt/tjänst, har idéer om 
marknadsföringsalternativ, konkurrenter och den ekonomiska 
situationen på den marknad de vill ta sig in på.

Hur fungerar det?
Utbildaren förklarar de grundläggande delarna i en företagsbudget 
som presenteras nedan, vad de betyder och vad som ingår i varje del. 
Gruppen eller individen svarar först på en rad frågor som har 
samband med deras affärsidé. Därefter fyller de i budgetmallar för 
varje del och besvarar en rad frågor utifrån den ekonomiska mallen. 
På så sätt kan de uppskatta och utvärdera hur mycket pengar deras 
affärsidé behöver och i vilket ekonomiskt skede de befinner sig i dag.

Vad är en budget?
Att göra en budget innebär att faställa potentiella intäkter och 
kostnader under kommande 12 månaderna.
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Delar i en företagsbudget
1. Prissättning/kostnader
2. Försäljningsbudget
3. Marknadsföringsbudget
4. Startbudget

Fortsätt till nästa sida
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kompetens: företagsbudget
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Prissättning/kostnader

Prissättning handlar om den svåra konsten att fastställa rätt pris för dina
produkter/tjänster. Rätt prissättning är en viktig framgångsfaktor för ditt
företag.

Inköpskostnader/övriga kostnader:
Svara på följande frågor, helst skriftligt.

• Vad kostar din produkt/tjänst i inköp och/eller kostnader som uppstår
tills den är klar för försäljning?

• Vilka andra kostnader tror du att ditt företag kommer att ha? Hyra?
Lön? Personal? Elektricitet?

• Vilken inkomst har du tänkt dig per månad? Per år?
• Hur mycket måste du ta betalt för din produkt/tjänst för att få den

inkomst du har tänkt dig? (glöm inte skatt och moms!)
• Vad tror du att kunderna är beredda att betala för din produkt/tjänst?
• Vad är kostnaden för likvärdiga/lika produkter/tjänster hos

konkurrenterna?

Fortsätt till nästa sida
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2. Försäljningsbudget

Fortsätt till nästa sida

Testa att göra en försäljningsbudget för 12 mån!

Tänk på eventuella säsongsvariationer när du budgeterar 
försäljningen månadsvis. Vissa månader kan vara sämre eller bättre 
än andra, t.ex. under semestrar eller helger. Försäljningen under de 
första månaderna kan också vara lite sämre. Det spelar ingen roll om 
du har rätt eller fel med siffrorna, det viktiga är att du gör en 
uppskattning!

Förväntad försäljning: Hur många produkter/tjänster tror du att du kan 
sälja per månad?
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3. Marknadsföringsbudget 

Vad är en marknadsföringsbudget? Det är mycket viktigt att du
introducerar ditt företag på marknaden! Det handlar om att få en
exponering som gör att kunderna hittar dig!

Marknadsföringsplan - svara på frågorna skriftligt
Hur planerar du att marknadsföra ditt företag under 1 året?
Var realistisk i din marknadsföringsplan - det tar tid att bli etablerad!
Hur kommer du att sälja dina tjänster och/eller produkter?
Hur mycket pengar kan du investera i marknadsföring?
Var kommer du att marknadsföra ditt företag?
Behöver du en webbplats för ditt företag?
Sociala medier och/eller kampanjer i sociala medier?
Planerar du utställningar/mässor för att marknadsföra ditt företag?
Mun till mun/på rekommendation? Artiklar/tidningar?

Kom ihåg att använda ditt nätverk i marknadsföringen! Ta reda på hur
mycket varje aktivitet kostar att genomföra. Skriv in det i budgeten.
Skriv ner månad för månad vilka marknadsföringsaktiviteter du
planerar.

Fortsätt till nästa sida
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Vad är startkapital?
Innan du startar ditt företag är det viktigt att du bildar dig en 
uppfattning om hur mycket pengar du behöver ha dels till själva 
uppstartsfasen, och dels till dina löpande utgifter för att kunna 
fortsätta att driva verksamheten. Räkna på 1 år framåt.

Med tanke på tidigare ifyllda intäkter och kostnader, kan du nu göra en 
uppskattning på hur mycket kapital du behöver, innan du startar ditt 
företag. Beräkningen av startkapital är uppdelad på hur mycket 
investeringar (kostnader) du behöver täcka när du startar ditt företag 
och hur mycket kapital (pengar)  du har.

Investeringar/kostnader kan vara: inköp/inventarier, kontor, verktyg, 
utrustning, elektricitet, webbplats, marknadsföring, lön, osv. 

Kapital kan vara: sparade pengar, lån, finansiering.

Svara på nedan frågor:
Vilka investeringar/kostnader behöver du göra för att starta ditt 
företag?
Hur mycket rörelsekapital (besparingar) kan du investera i ditt företag?
Kommer du att låna pengar till företaget? Vet du var?
Kommer du att söka finansiering? Vet du var?

Fyll nu i tabellen för budget startkapital 
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Startkapital
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Budget Startkapital
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Investeringar per månad Kostnad per månad

Kontor/hyra

Verktyg/maskiner/produktion

Inventarier/datorer/möbler

Marknadsföring

Övriga kostnader

Summa per månad x 12: 

Kapital Belopp

Rörelsekapital (sparade pengar)

Lån

Finansiering

Annat kapital (deltidsarbete, andra inkomster)

Summan av kapitalet

Summa Startbudget:
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Frågor att besvara/diskutera efter workshopen:

1.Stämmer dina investeringskostnader överens med ditt 
kapitalbelopp?

2.Har du högre investeringskostnader eller mer kapital?

3.Har du en bra förståelse för hur mycket pengar du tror att du 
kommer tjäna per år jämfört med vad du behöver investera per år i 
ditt företag?

4.Har du en bra förståelse för hur mycket din marknadsföring 
kommer att kosta?

5.Har du en god förståelse för hur mycket startkapital du behöver 
och vilka kostnader du kommer ha?

6.Är du ekonomiskt redo att öppna ditt företag? Om inte, varför och 
vad behöver du för att vara ekonomiskt redo?

Dessa frågor kommer att avgöra om du är ekonomiskt redo att starta 
ditt företag.
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Workshop om finansiell 
kompetens: spel

Förbättra det egna självförtroendet i vardagliga finansiella 
transaktioner

Verktygets syfte

120 minuter - det beror på hur många videor du som utbildare 
visar, hur många spel ni spelar och hur lång tid du som 
utbildare vill lägga på den  slutliga reflektionen.

Tid

Kompetenser som omfattas

Finansiell och ekonomisk kompetens; initiativtagande; 
planering och ledning; hantering av osäkerhet, tvetydighet och 
risk; mobilisering av resurser.

10b
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kompetens: Spel
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Workshopen riktar sig till deltagare (20-50 år) med olika bakgrund,
kunskap och erfarenhet, och syftar till att öka deras självförtroende i
vardagliga finansiella transaktioner med hjälp av ett finansiellt spel.

Workshopen om finansiell kunskap är en flexibel aktivitet och
genomförandet kan anpassas till deltagarnas och utbildarens behov.

Beskrivning

Hur fungerar det?

Utbildaren måste hitta och förbereda några YouTube-videor (med 
anknytning till finansiell kunskap), papper/utskrifter, pennor och 
bestämma sig för det spel om finansiell kunskap som ska erbjudas 
eleverna under workshopen. 

Video-exempel:

https://www.youtube.com/watch?v=swXHv0khiWY 

https://www.youtube.com/watch?v=q5JWp47z4bY

https://www.youtube.com/watch?v=4j2emMn7UaI

Det är viktigt att utbildaren tydligt förklarar aktiviteten, har tålamod 
(eftersom deltagare kan ha olika IT-kunskaper), ser till att det finns 
tillräckligt med tid för att förklara och diskutera ämnet och att hen 
tänker på att använda olika typer av material (video, bild, ljud, tryckt 
material). 

Fortsätt till nästa sida

https://www.youtube.com/watch?v=swXHv0khiWY
https://www.youtube.com/watch?v=q5JWp47z4bY
https://www.youtube.com/watch?v=4j2emMn7UaI


Workshop om finansiell 
kunskap: Spel
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Deltagare tittar på några korta videoklipp för att bättre förstå 
ämnet, de får i förväg material som förklarar grunderna i det 
finansiella temat som presenteras (vad det är, varför det är 
viktigt att veta hur man hanterar pengar i vardagen, vad är 
skatter till ex, varför vi måste betala räkningar, bankernas 
syfte osv.)

Fortsätt till nästa sida

Del 1:

Del 2:Efter introduktion av ämnet (budgetering, bankärenden, 
lån/kreditkort, räkningar, etc.) förklarar/delar deltagarna sina 
erfarenheter av att hantera pengar och ekonomiska frågor. 

Del 3:

Utbildaren visar eleverna ett finansiellt onlinespel (t.ex. om 
budgetering, sparande och lån, t.ex. "The budget game") och 
förklarar reglerna. Länkar till ex på finansiella spel: 

https://natwest.mymoneysense.com/students/students-8-12/the-
budget-game/ 
https://natwest.mymoneysense.com/parents/games-
interactives/starting-a-business-uk/

Workshopen är uppdelad i 5 delar.

https://natwest.mymoneysense.com/students/students-8-12/the-budget-game/
https://natwest.mymoneysense.com/parents/games-interactives/starting-a-business-uk/
https://natwest.mymoneysense.com/parents/games-interactives/starting-a-business-uk/
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Deltagare genomför spelet. Del 4

Del 5
Workshopen avslutas med en diskussion om de 
observationer som gjorts under spelprocessen och hur 
dessa kan relateras till deltagarnas dagliga liv.

Det här är en ny version av det verktyg som vi har implementerat utifrån våra behov.

Källa: Erasmus+-projektet FLIP IDEAL - Flipped Learning in Adult Education - KA2 strategiskt 
partnerskapsprojekt inom vuxenutbildning (2018-2020)- https://www.flipideal.org/

https://www.flipideal.org/


Kompetenser som omfattas: 
Finansiell och ekonomisk kompetens, initiativtagande, motivation, 
planering och ledning, hantering av osäkerhet, tvetydighet och risker, 
mobilisering av resurser.

Verktygets syfte:
Kunna förstå hur man definierar och fastställer ekonomiska mål för 
att organisera ett event. Detta är ett första verktyg för att förstå den 
ekonomiska delen av planeringen av ett evenemang och om idén 
kan genomföras ekonomiskt i verkligheten. I den här övningen 
kommer individen att öva på att göra en budget för ett event.

Tid:
30 minuter

Beskrivning:
Övningen är avsedd för deltagare (grupp 20-50  år), som inte har 
någon eller mycket begränsad kunskap om de ekonomiska 
aspekterna i att driva ett företag.

Hur fungerar det?
Utbildaren delar in deltagare i grupper, och förklarar att varje grupp 
ska skapa en ekonomisk plan för ett event  (en fest som de ska 
organisera för den klass de deltar i). Utbildaren presenterar 
grundläggande delar av budgeten för festen. Grupperna kommer 
först på idén till festen och fyller sedan i tabellerna för planering av 
kostnader och intäkter. I slutet av workshopen presenterar varje 
grupp kortfattat sin eventbudget.

Workshop om finansiell 
kompetens: Eventbudget10c



Workshop om finansiell 
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Låt oss planera en fest!

Steg 1: Skapa din egen idé för festen!
Blir det en middagsbjudning? Kanske en tema-fest? En fest med ett 
överraskningsmoment? Eller en skolavslutningsfest? Aktiviteter? Var 
kommer festen vara? Ska det finnas mat och dryck, vad i så fall?

Steg 2: Kostnader och intäkter
Kostnad är ett belopp som måste betalas eller spenderas för att köpa 
eller skaffa något. 

Svara på följande frågor:
Vilka kostnader tror du kommer uppstå för att ordna festen?
Planerar du att spendera pengar för att marknadsföra festen?
Hur mycket kommer du behöva spendera för att organisera festen?

Fyll i ett kostnadsblad - fundera på vilka typer av kostnader som kan 
uppstå och uppskatta beloppet i SEK.
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Vad (t.ex. hyra, catering, dryck, 
aktiviteter, musik, reklam, gåvor)

Kostnad i SEK

Totalt:
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Intäkter är en inkomst, den betalning du får för att täcka kostnaderna 
och få vinst. 

Svara på följande frågor:
-Hur ska du få pengarna (eller de saker du behöver)? Vem kan hjälpa 
dig med det?
- Planerar du att göra en vinst på festen?
- Hur kan du undvika en förlust i pengar?
- Är festdeltagarna beredda att betala för festen? Planerar du att ta ut 
någon entréavgift?

Fyll i ett inkomstblad - fundera på vilka typer av inkomster du kan få för 
att ordna festen och uppskatta beloppet i  SEK.
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Typ av intäkter (entreavgift, köp av mat/dryck, köp 
av aktiviteter/annat, VIP-biljetter, etc)

Belopp i SEK/st

Totalt

Kostnader - intäkter = vinst/förlust!
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När övningen är avslutad uppmanar utbildaren deltagarna att reflektera 
över övningen och svara på några frågor.

Självbedömningsförmulär för deltagare

Tänk på övningen och hur den var för dig. Ange i vilken grad du 
instämmer i följande påståenden med hjälp av denna skala:

1 - instämmer inte alls
2 - inte alls överens
3 - instämmer ganska väl
4 - instämmer helt och hållet

1.Jag kunde aktivt delta i utvecklingen av idén till festen.

2. Jag kunde identifiera kostnaderna för att ordna festen.
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1 2 3 4

1 2 3 4
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3.Jag kunde identifiera intäkterna för att organisera festen.

4.Jag kunde aktivt delta i planeringen och uppskattningen av 
kostnaderna och intäkterna för festen.

5. Jag visade ledarskap under övningen.

6.Jag visade kreativitet under övningen.
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1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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Utvärderingsformulär för utbildaren
Svara på frågorna för varje deltagares individuella prestation

1 - Håller inte alls med
2 - Jag håller inte alls med.

3 - Håller med
4 - Håller helt med

-Deltagaren kunde komma på festidéer.

-Deltagaren kunde identifiera kostnaderna för att organisera festen.

-Deltagaren kunde identifiera intäkterna för att organisera festen.

Övriga kommentarer/feedback om aktivitet och deltagande:
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1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
________
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GRATTIS, DU 

KLARADE DET!



Partners i projektet
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Donne nel Mondo

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och åsikter som uttrycks är endast
upphovsmannens [upphovsmännens] och utgör inte Europeiska unionens eller Europeiska

genomförandeorganet för utbildning och kulturs (EACEA) officiella ståndpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar något ansvar för dessa.


