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Hur ar jag? Vad identifierar jag mig
med?

Kompetens som omfattas
Sjalvmedvetenhet, sjalvformaga och kreativitet

Verktygets syfte
Stodja deltagarna i att skapa en profil av sig sjalva och battre
forsta sig sjalva.

Tid
10 minuter for introduktion.

30 minuter for att gora collaget
3-4 minuter for varje deltagare att presentera sitt collage.



04 Hur ar jag? Vad identifierar jag mig

med?
Beskrivning / Hur fungerar det?

Utbildaren ger deltagarna nagra tidskrifter eller tidningar med bilder
pa mojliga situationer i det vanliga livet.

Deltagarna valjer ut bilder som bast passar in i deras liv, vad de tycker
om, hur de ar, nuvarande eller tidigare erfarenheter, framtida
onskemal och sa vidare.

Nar bilderna ar utvalda, klipper de ut dem och skapar ett collage (dem
kan ocksa lagga till egna anteckningar om de 6nskar).

Nar collaget ar fardigt, delar varje deltagare sitt collage med gruppen
gruppen och faster det pa vaggen.

Kalla: Detta ar en ny version av verktyget Att arbeta med bildkort, som genomforts inom
ramen for projektet FORWARD, Kompetensportfolj och pedagogiska verktyg for att
identifiera, erkdnna, validera och forbattra de kompetenser som forvarvats av
invandrarkvinnor i formella, icke-formella och informella inlarningssammanhang (nr
517538-LLP-1-2011-1-ES-GRUNDTVIG-GMP), som samfinansieras av Europeiska
kommissionen.
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Utvarderingsformular for utbildaren

Fyll i fragorna nedan om deltagarnas individuella prestation, med
hjalp av foljande betygsskala:

1:inte alls

2: nagra/lite

3: konsekvent

4. mycket konsekvent

-Hur mycket kunde deltagaren aterskapa (rekonstruera) aspekter av
sitt liv?
1 2 3 4
-Hur mycket kunde deltagaren ge en ordning at handelserna i sitt liv?
1 2 3 4

-Hur mycket kunde deltagaren ge handelserna i sitt liv betydelse
(aven ny betydelse)?
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-Hur mycket kunde deltagaren ge (nytt) varde at handelserna i sitt liv?

1 2 3 4

-Hur mycket kunde deltagaren upptacka nya aspekter av sig sjalv (nagot
nytt som framkom under reflektionsprocessen)?

1 2 3 4

-Hur mycket kunde deltagaren beratta om sig sjalv for andra?
1 2 3 4

-Hur mycket kunde deltagaren se nya mojligheter/mojligheter/mal att na?

1 2 3 4
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Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks ar endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgor inte Europeiska unionens eller Europeiska
genomfdrandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar ndgot ansvar for dessa.
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