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Dichiarazione di intenti

Competenze frattate

Visione; iniziativa

Obiettivo dello strumento

Stimolare una libera riflessione su cio che il partecipante
vorrebbe fare.

Tempistiche

60 minuti

Descrizione

Lo strumento aiutera a riflettere e a comunicare cio che la
donna migrante spera di fare o raggiungere. Invece di partire da
un "foglio bianco", la donna sara facilitata nel disegnare la
propria dichiarazione attraverso i seguenti semplici passaggi.



Dichiarazione di intenti

Come funziona?

Il formatore deve solo introdurre lo strumento con le frasi che
seguono.

"Immaginiamo che siate economicamente indipendenti e che
possiate vivere la vita che avete sempre desiderato. Annotate i
vostri pensieri nella tabella qui sotto”.

ATTIVITA PERSONE AIUTARE
Descrivete 3 0 4 attivita Descrivete le persone (o | Come potete essere utili
che volete fare piu di un gruppo di persone) agli altri? Utilizzate 30 4
ogni altra. con cui vorreste verbi per descrivere le

trascorrere il vostro azioni specifiche che
tempo. vorreste intraprendere

per aiutare gli altri.

Come base per la vostra Dichiarazione d'intenti, costruite delle
frasi utilizzando la struttura sottostante:

Mi aiutare (verbo) persone (nome) attraverso questa
piacerebbe/vorrei attivita’

Ora provate a combinare le idee dell'elenco precedente in azioni
specifiche, ad esempio: Vorrei fornire assistenza agli anziani del mio
quartiere leggendo per loro e accompagnandoli a fare passeggiate.



Declaration of intent

Griglia di valutazione per il trainer
Rispondete alle seguenti domande sulla performance del
partecipante con la seguente griglia di valutazione:

1: per niente

2: poco (a malapena)

3:in modo consistente

4: molto consistentemente

-Quanto il partecipante e stato in grado di identificare le
proprie aree di interesse?

-Quanto il partecipante e stato in grado di identificare le
attivita in cui € bravo?

-Quanto il partecipante e stato in grado di identificare il
contributo che potrebbe fornire nel sostenere gli altri o nel
fare qualcosa per gli altri?

-Quanto il partecipante é stato in grado di circoscrivere le
persone che possono beneficiare maggiormente della sua
attivita/iniziativa?
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Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia,
al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione
europea o dell’/Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA).
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