
Avsiktsförklaring

Stimulera en fri reflektion över vad deltagaren skulle vilja göra.
Verktygets syfte

60 minuter
Tid

Kompetens som omfattas
Vision; ta initiativ

08

Verktyget hjälper till att reflektera och kommunicera vad 
deltagaren hoppas kunna göra eller uppnå yrkesmässigt.

Istället för att börja från ett "tomt papper" kommer hen att få 
hjälp att formulera sin idé, genom följande mycket enkla steg.

Beskrivning



Avsiktsförklaring

Hur fungerar det?
Som utbildare behöver du bara introducera verktyget med 
nedanstående meningar.

"Låt oss föreställa oss att du är ekonomiskt oberoende och att du 
kan leva det liv du alltid velat ha. Anteckna dina tankar i tabellen 
nedan." 

08

AKTIVITET PEOPLE HELPING

Beskriv tre eller fyra 
aktiviteter som du vill 
göra mer än andra 
saker.

Beskriv personer (eller en grupp 
av personer) som du skulle vilja 
tillbringa din tid med.

Hur kan du vara till hjälp för 
andra? Använd tre eller fyra verb 
för att beskriva de specifika 
åtgärder som du skulle vilja vidta 
för att hjälpa andra.

Som grund för din avsiktsförklaring kan du bygga upp meningar med 
hjälp av ramen nedan:

Jag skulle vilja hjälpa (verb) personer (målgrupp) genom denna verksamhet.

Försök nu att kombinera idéerna från listan ovan, med konkreta 
åtgärder, till exempel: “Jag skulle vilja hjälpa de äldre i mitt grannskap 
genom att läsa för dem och gå ut med dem på promenader.”



Utvärderingsformulär för utbildaren

Svara på frågorna nedan om deltagares individuella prestationer med 
hjälp av följande betygsskala:

1: inte alls
2: några få (knappt)
3: konsekvent
4: mycket konsekvent

-Hur mycket kunde deltagaren identifiera sina intresseområden?

-Hur mycket kunde deltagaren identifiera aktiviteter som hen är bra på?

-Hur mycket kunde deltagaren identifiera det bidrag hen ka ge genom 
att stödja andra eller göra något för andra?

-Hur mycket kunde deltagaren avgränsa de personer som kan dra störst 
nytta av hens åtgärd/initiativ?
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GRATTIS, DU 

KLARADE DET!



Partners i projektet
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Donne nel Mondo

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och åsikter som uttrycks är endast
upphovsmannens [upphovsmännens] och utgör inte Europeiska unionens eller Europeiska

genomförandeorganet för utbildning och kulturs (EACEA) officiella ståndpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar något ansvar för dessa.


