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Avsiktsforklaring

Kompetens som omfattas
Vision; ta initiativ

Verktygets syfte

Stimulera en fri reflektion over vad deltagaren skulle vilja gora.
Tid
60 minuter

Beskrivning

Verktyget hjalper till att reflektera och kommunicera vad
deltagaren hoppas kunna gora eller uppna yrkesmassigt.

Istéllet for att borja fran ett "tomt papper" kommer hen att fa
hjalp att formulera sin idé, genom foljande mycket enkla steg.



EMPOWER

Avsiktsforklaring

Hur fungerar det?

Som utbildare behdver du bara introducera verktyget med
nedanstdaende meningar.

"Lat oss forestéalla oss att du ar ekonomiskt oberoende och att du
kan leva det liv du alltid velat ha. Anteckna dina tankar i tabellen

nedan.”

AKTIVITET

PEOPLE

HELPING

Beskriv tre eller fyra
aktiviteter som du vill
g6ra mer an andra
saker.

Beskriv personer (eller en grupp
av personer) som du skulle vilja
tillbringa din tid med.

Hur kan du vara till hjalp for
andra? Anvand tre eller fyra verb
for att beskriva de specifika
atgarder som du skulle vilja vidta
for att hjalpa andra.

Som grund for din avsiktsforklaring kan du bygga upp meningar med
hjalp av ramen nedan:

Jag skulle vilja

hjélpa (verb) | personer (malgrupp)

genom denna verksamhet.

Férs6k nu att kombinera idéerna fran listan ovan, med konkreta
atgdrder, till exempel: “Jag skulle vilja hjdlpa de &aldre i mitt grannskap
genom att ldsa for dem och ga ut med dem pa promenader.”




Avsiktsforklaring

Utvarderingsformular for utbildaren

Svara pa fragorna nedan om deltagares individuella prestationer med
hjalp av foljande betygsskala:

1: inte alls

2: nagra fa (knappt)
3: konsekvent

4. mycket konsekvent

-Hur mycket kunde deltagaren identifiera sina intresseomraden?

1 2 3 4

-Hur mycket kunde deltagaren identifiera aktiviteter som hen &r bra pa?

1 2 3 4

-Hur mycket kunde deltagaren identifiera det bidrag hen ka ge genom
att stodja andra eller gora nagot for andra?

1 2 3 4

-Hur mycket kunde deltagaren avgransa de personer som kan dra storst
nytta av hens atgard/initiativ?
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Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks ar endast
upphovsmannens [upphovsmannens] och utgor inte Europeiska unionens eller Europeiska
genomfdrandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken
Europeiska unionen eller EACEA tar ndgot ansvar for dessa.

[@Nolel

Co-funded by -
- the European Union Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




