
Izjava o namjeri

Potaknuti slobodno razmišljanje o tome šta bi učesnica željela
da radi.  

Cilj pomagala/alatke

60 minuta
Vrijeme trajanja

Obuhvaćena sposobnost

Vizija; preuzimanje inicijative
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Pomagalo će pomoći da se razmisli i prenese ono što se žena 
migrantkinja nada učiniti ili postići. Umjesto da krene od 
“praznog papira”, sljedeći vrlo jednostavne korake koji će joj 
olakšati crtanje vlastite izjave.  

Opis



Izjava o namjeri

Kako to djeluje?

Kao trener, samo trebate predstaviti alat sa rečenicama ispod.

„Zamislimo da ste ekonomski nezavisni i da možete živjeti
život kakav ste oduvijek željeli. Zabilježite svoja razmišljanja u 
tabeli ispod.“
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AKTIVNOST LJUDI POMOĆ

Opišite 3 ili 4 aktivnosti 
koje želite raditi više od 
drugih stvari.

Opišite ljude (ili grupu
ljudi) s kojima biste
željeli provesti svoje 
vrijeme.   

Kako možete biti od 
pomoći drugima? 
Koristite 3 ili 4 glagola da 
opišete konkretne radnje
koje biste željeli poduzeti
kako biste pomogli 
drugima.  

Kao osnovu za vašu Deklaraciju o namjeri, napravite rečenice 
koristeći okvir ispod:

voljela bih pomoć (glagol) ljudi (ime) kroz ovu aktivnost

Sada pokušajte da kombinujete ideje sa gornje liste u 
konkretne akcije, na primer: Željela bih da pružim pomoć
starijim osobama u mom komšiluku čitajući im i izvodeći ih u 
šetnju.



Mreža evaluacije za trenera
Molimo Vas da odgovorite na pitanja u nastavku o učinku

učesnice sa sljedećom skalom ocjena:

1: nikako

2: nekoliko (jedva)

3: dosljedno

4: veoma dosljedno

- Koliko je učesnica bila u stanju da identifikuje svoje oblasti 
interesovanja?

- Koliko je učesnica uspela da prepozna aktivnosti u kojima je 
dobra?

- Koliko je učesnica uspela da identifikuje doprinos koji bi 
mogla da pruži u podršci drugima, ili da učini nešto za druge?

- Koliko je učesnica uspela da ograniči ljude koji mogu imati 
najviše koristi od njene akcije/inicijative?
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The partners
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Logo ISA InstitutDonne nel Mondo

Financirano s strani Evropske unije. Izražena stališča in mnenja so zgolj stališča in 
mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odražajo stališča in mnenja Evropske unije ali

Evropske izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta
biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.


